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令
和
三
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ

げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
社
会
福
祉
法
人
芸
北
福
祉
会
の
運
営
に
対
し
、
温
か

い
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
法
人
も
皆
様
方

の
お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て
、
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
一
年
が
、
皆
様
と
共
に
活
気
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新
た

に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
に
終
始
し
た
一
年
で
し

た
。
感
染
防
止
の
上
か
ら
面
会
制
限
を
行
う
な
ど
、
ご
家
族
の
皆
様

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
に
あ
っ

て
、
ご
利
用
者
の
皆
様
の
健
康
を
保
持
で
き
た
こ
と
に
大
き
な
安
堵

感
を
抱
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
来
続
く
感
染
症
対
策
を
教
訓
と
し
て
、
施
設
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
や

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
等
を
通
じ
た
施
設
整
備
に
取
り
組
み
、
持
続

可
能
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
を
確
保
す
る
ほ
か
、
介
護
人
材

の
確
保
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
の
健
全
経
営
は
、
収
支
バ
ラ
ン
ス
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
そ
れ
以
上
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
側
も
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
側
も
、
お
互
い
が
満
足
を
得
ら
れ
幸
せ
を
実
感
で
き
る
こ
と
に

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
希
望
に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

社
会
福
祉
法
人
　
芸
北
福
祉
会
　
　 

　
　
　

理
事
長　

中
　
本
　
正
　
葊
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○加計高等学校　フラワーアレンジメント訪問

　今年はコロナウイルス感染予防の為、玄関先で頂きました。

◎栗栖伊代子様　夫貞様　お礼　　◎西 本　 浩様　母好枝様　お礼

◎廣安　敬之様　亡母央子様　お礼　　

◎栗 栖　 元様　亡父正作様　お礼

◎山県加計ライオンズクラブ様　　

○梅田　浩司様　　○武田　英樹様　　

○飯田　芳政様　　○栗栖美知子様

　令和２年10月から令和２年12月までの、皆様からいた

だきました善意を紹介し、厚くお礼申し上げます。

善意ありがとうございました

訪問・ご奉仕

ご寄付・ご寄贈（◎ご寄付・○ご寄贈）

◆採　用　11月１日付

　●氏　名／介護士（デイサービス）
　　　　　　　　佐　藤　亜　紗
　　☆職歴
　　　　飲食店・建築設計
　　☆趣味
　　　　バードウォッチング・ビリヤード
　　☆Ｉターン理由（愛知県より）
　　　　山と海の広島県に魅力を感じたため。
　　☆目標
　　　　ご利用者さんに親しみをもたれる職員
　　　　になりたいです。

人
　
　
　
　
事

　よろしく

　　 お願いします。



　　　　　　　　　　　新型コロナウイルスの流行により手洗いやアルコール消毒する

　　　　　　　　　　機会が増えた方も多いのでは？そんな中、気になるのが手の乾燥

　　　　　　　　　　や手荒れ。

　　　　　　　　　　　ハンドソープや石鹸による手洗いは、汚れだけでなく、うるお

　　　　　　　　　　いを守る「バリア機能」として働く皮脂膜や、皮膚の中のうるお

　　　　　　　　　　い成分まで洗い流してしまう場合があります。

　また、普段消毒用に広く使われているアルコール（エタノール）も皮膚のうるおいを

奪い乾燥させてしまいます。特に冬は気温も湿度も下がり肌が乾燥しやすく、バリア機

能が非常に低下しやすい状態に。バリア機能が低下すると刺激を受けやすく、手肌の乾

燥や荒れ、ひび割れやあかぎれなどを引き起こしてしまうかもしれません。

そこで今回は、手洗い・アルコール消毒で気をつけたい５つのポイントを紹介します。
　①手肌にやさしいハンドソープや石鹸、消毒液を使う。
　②手洗い時は温水ではなく水で洗う。
　③手を洗うときはよく泡立てて洗い、泡が残らないように丁寧に洗い流す。
　④手を拭くときはゴシゴシとこすらずやさしくふき取る。
　⑤水気を残さないようにきちんとふき取る。
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手荒れ
予防

※8020運動とは
　おいしく食べて、健康で長生きするために、欠くことのできない「歯」。

　8020運動とは、「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」という運動です。

8020運動で山県地区歯科衛生連絡協議会より表彰を受けられました。

おめでとうございます。

今後も続くと考えられる手洗いや手指の消毒。
感染症を予防するために手の乾燥や手荒れはしかたがないとあきらめるのでは
なく、正しいケアで手を守りながら感染予防を行っていきましょう！

すみれフロア　河野　肇子 様
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技能実習生通信　VOI.1

　今回は、ルルさんに出身地のインドネ

シア・スバンの年越しの様子を聞きまし

た。

　インドネシア・スバンの年越しは家族

で過ごします。

　12月31日の午後９：30からNasi Liwet

（ナシ　リワット）を食べて、年が明け

たら花火をし、紙製のトランペットを吹

きならして新年をお祝います。

Nasi　Liwet（ナシ　リワット）
バナナの葉をお皿にして、日本でい
う炊き込みご飯のまわりに鶏や牛の
串焼き、焼き魚等を飾ります。　　

花火の様子

紙製のトランペット

　お餅も食べます。

　日本との違いは、ココナッツと塩を入

れてつき、油で揚げます。

Ketan uli（カタン ウリ）と言います。
とてもおいしいですよ。
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い 出い思の事行なろいろ

10/25 園内商店 コロナウイルス感染感染対策のため野田久さ
んに、商品のみ入れて頂き、職員が店員とな
り、久々のお買い物を楽しまれました。

※野田久さん　ご協力ありがとうございました。

12/24 クリスマス会

各フロアごとで行いました。

12/29 餅つき

干し大根作り


