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■　第14回　やまゆりまつり
■　いろんなことがありました
　　（�夏祭り・芸北小学校２年生交流会・追弔法要 など）
■　こんにちは！やまゆり居宅介護支援事業所です
■　からだいきいきコーナー
■　ご寄付御礼

10/5　やまゆりまつり
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　あいにくの雨で、急きょ屋内での開催にな
りましたが、たくさんの方にご来場いただき
盛大なお祭りとなりました。
　バザーの出店や催し物の参加、ご協力いた
だきました方々に心から感謝申し上げます。

抽選会も
盛り上がりました。一等賞おめでとう！
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これまでの行事

※毎月第１火曜日に誕生日会を開いています。
※毎月第２、４金曜日には『さあくる』の皆様に喫茶を開いていただいています。
※毎月散髪ボランティアにお越しいただいています。

７月 ５日　芸北小学校２年生交流会
	  ９日　法話　浄謙寺　様
	  27日　夏祭り
８月 ７日　追弔法要

８月20日　芸北オークガーデンで昼食会
	  25日　地域総合防災訓練
９月16日　敬老会
	  17日　法話　専光寺　様

7月～9月

やぐらを囲んで
皆で踊って、
楽しいひととき



4

芸北小学校として初の交流会☆２年生のみなさま
から元気と笑顔をいただきました。また来てね～

地域の皆様、消防団の皆さまにもご参加いただき、
防災について考える良い機会となりました。
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　ひごとに寒くなってきましたが、みなさまお元気ですか？
　ケアマネージャーの中束です。日々訪問をしていると、１日１日、日が短くなり、
上着が徐々に増えていくのを感じます。
　これからだんだん寒くなり、本格的な冬の訪れもあっという間ですね。冬は高齢
者にとって不安がいっぱい。「春になったら足が立たなくなった。」と言われる方も
多く聞かれます。冬の危険はどんなところにあるのでしょうか？

　要介護認定を受けている方であれば、介護サービスを利用して入浴の支援を行っ
ていただいたり、デイサービスに出かけ人と話をしたり、運動の機会を持つことも
できます。福祉用具を活用して、転倒を防止することもできます。
　自宅での生活に不安のある方、介護保険・介護サービスについて知りたい、利用
したい方…まずはご相談ください。
　自宅までご訪問いたします。� 　連絡先：0826－38－0177

ささぐり演芸様による催し物☆たくさん笑いと感動をいただきました。

こたつを出したり、
敷物も増えて、つ
いうっかりひっか
かって転倒してし
まった！

雪が降って外に出るこ
とがなくなった。人と
話をすることもない…。

部屋から部屋への
移動で、寒暖の差
が激しく、急な血
圧上昇や体調不良
になることも
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　この秋最も私が心に残ったニュースは、東京オリンピック開催決定です。そして佐藤真海選
手のスピーチに大きく感銘を受けました。特に「私にとって大切なのは、私が持っているもの
であって、私が失ったものではない。」という言葉。素晴らしい言葉だと思います。７年後の
東京オリンピック、きっと結果だけでなく希望や感動をたくさんあたえてくれると思います。
そして私はきっとオリンピックに出場することはできませんが(>_<)、佐藤選手のように人に
元気をあげられる笑顔と、物事を受け止めプラスにする力を身につけられるよう頑張ります。
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管理栄養士
泉の

今回は「たんぱく質について」です。
　年をとってくると、食事量が減ってきてたんぱく
質が不足気味になります。

　人間の体は筋肉も血液も、皮膚もそして髪の毛から爪までたんぱく
質でできていて、生命の維持に不可欠です。また、成人から高齢者ま
で必要なたんぱく質の量は同じです。
　年をとるとごはんと漬物と煮物といったような食事になり、たんぱ
く質が足らなくなります。たんぱく質が不足すると、免疫力が低下し
て感染症などの病気にかかりやすくなったり、筋肉が減り、骨も弱く
なるため転倒や骨折を起こしやすくなります。� 次回に続く…

ここで
問題！

Q1　たんぱく質からできている部分はどれでしょう？ 
　　　①　髪の毛　　　②　筋肉　　　③　血液
Q2　�75才の人は20才の人よりたんぱく質を摂らない方が

良い ○か×か？
答え　Q1①②③（全部正解です）　Q2×です

たんぱく質の
摂取につとめ
ましょう！


