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（題字は元芸北町長増田氏）

社会福祉法人　芸北福祉会

特別養護老人ホームやまゆり

Ｔｅｌ	 0826-38-0177
IＰＴｅｌ	 050-5812-1347
Ｆａｘ	 0826-36-1100

ホームページアドレス
http://www.khiro.jp/kh3374376/

12/27　もちつき大会

■　年頭に当たって　芸北福祉会理事長
■　新年を迎えて　　やまゆり施設長
■　いろんなことがありました
　（芸北小学校2年生交流会　そば打ち会　など）
■　こんな活動しています！
■　からだいきいきコーナー　ご寄付御礼



2

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
「
や
ま
ゆ
り
」
の
運
営
に

対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
お
蔭
を
も
ち
ま
し
て
一
年
間
大

過
な
く
施
設
運
営
に
努
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
年
末
恒
例
の
世
相
を

表
す
漢
字
は
「
輪
」
で
し
た
。
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
決
定
や
、
東
日
本
の
大
震
災
や
各

地
を
襲
っ
た
災
害
に
お
い
て
復
興
に

向
け
て
の
人
々
の
輪
の
つ
な
が
り
が

広
が
っ
た
も
の
に
よ
る
と
の
こ
と
で

す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

旧
年
中
は
皆
様
方
の
ご
支
援
ご
指

導
を
賜
り
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
た
く
さ
ん

の
ご
寄
付
を
頂
戴
し
、
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
行
事
等
へ
の
ご
参

加
を
頂
き
ま
し
た
。
重
ね
て
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
こ
の
頃
は
、
各
地
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
症
が
流
行
し
始
め
、
県
内
の
多

く
の
施
設
で
も
発
症
し
ま
し
た
。
や

ま
ゆ
り
で
は
施
設
内
の
発
症
が
な
く

喜
ん
で
い
ま
し
た
が
、
六
月
に
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
が
施
設
内
で
発
症
し
ま
し

た
。
幸
い
に
も
早
め
に
終
息
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
の
間
、
施

設
内
で
の
移
動
の
制
限
や
短
期
入
所

の
ご
利
用
制
限
な
ど
、
ご
利
用
者
及

び
ご
家
族
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

「
や
ま
ゆ
り
」
も
「
和
顔
愛
語
」
を

合
言
葉
に
、
入
所
者
の
皆
さ
ん
と
の

輪
、
職
員
同
士
が
力
を
合
わ
せ
た
輪

の
つ
な
が
り
を
よ
り
大
き
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ご
利
用
の
皆
様
一
人
ひ

と
り
が
そ
の
人
ら
し
さ
を
失
う
こ
と

な
く
明
る
く
快
適
に
生
活
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
ま
た
、
ご
家
族
の

皆
様
に
も
安
心
と
信
頼
を
寄
せ
て
い

た
だ
け
る
施
設
運
営
に
職
員
一
丸
と

な
り
よ
り
一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

ご
利
用
い
た
だ
く
皆
様
な
ら
び
に

関
係
町
や
地
域
の
皆
様
の
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

平
成
二
十
六
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
明
る
く
、
希
望
に
満
ち
た
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。

さ
て
今
年
は
午
年
で
す
が
、
以
前

こ
の
広
報
誌
の
編
集
後
記
に
「
ハ
ル

ウ
ラ
ラ
」
と
い
う
競
走
馬
の
こ
と
を

書
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
勝
っ
た

こ
と
が
な
く
、
そ
れ
で
も
走
り
続
け

て
い
る
こ
と
で
当
時
話
題
に
な
り
ま

し
た
。
走
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
、
怪
我
が
な
く
健
康
で
あ
る
こ

と
、
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
し
っ
か
り

し
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私

も
多
く
の
皆
様
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
健
康
で
長
く
走
り
続

け
ら
れ
る
「
無
事
こ
れ
名
馬
」
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の

皆
様
の
ご
期
待
に
お
応
え
す
る
よ
う

職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
昨
年
同
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
皆
様
が
健
や

か
で
、
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

芸
北
福
祉
会
理
事
長
　
　
　

�
小
　
坂
　
眞
　
治

や
ま
ゆ
り
施
設
長
　
　
　
　

�

佐
々
木
　
孝
　
良
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これまでの行事

※毎月第１火曜日に誕生日会を開いています。
※毎月第２、４金曜日には『さあくる』の皆様に喫茶を開いていただいています。
※毎月散髪ボランティアにお越しいただいています。

10月　5日　やまゆりまつり
	 11日　法話　順覚寺　様
	 18日　紅葉狩り
	 23日　紅葉狩り
11月　8日　外出支援（サンクスへ）
	 15日　法話　光楽寺　様

11月18日　懐メロリサイタル
	 29日　芸北小学校2年生交流会
12月  4日　そばうち会
	 20日　法話　正円寺　様
	 27日　もちつき大会

10月～12月

懐メロサー
クル

一番星の皆
様に

懐かしの名
曲を

披露してい
ただ

きました。

ありがとうございまし
た。
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芸北小学校 2年生
交　流　会

クリスマスプレゼント
も

いただきました! !

笑顔いっぱい
とっても楽し
かったです! !

八幡・雄鹿原地区民
生委員の皆

様ともちつき大会を
行いました。

つきたてのお餅で作
ったぜんざ

い…体が温まりまし
た。

奥中原ふれあいサ
ロンの皆様とそば
うち会を行いまし
た。
よ～し頑張るぞ！
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●食事委員会●
　構成メンバー 委員長　斉藤真由美（介護士）
　　　　　　　 委　員　 津　彰子（介護士）・泉　亜希子（栄養士）

 今 年 度 の 目 標：おいしく、楽しく食事ができるよう食事環境を整える。
 具体的な取り組み：利用者様と一緒に昼食を食べ、食事環境が合っているか検討しています。 

～昼食会の風景～　お話しながら楽しく食べています！

今回は前回に続き「たんぱく質」についてのお話しです。
人間の体は筋肉も血液も皮膚もたんぱく質からできていて、生命の維持に不可欠です。

タカさんとシュウさんがいいですね。
たんぱく質は肉、魚、卵、大豆製品、乳製品に多く含まれています。
ツルさんのようにご飯と漬物ではたんぱく質が足りません。高齢になると意識的に肉や魚
を食べないとたんぱく質が不足してしまいます。
いつもの煮しめに肉や大豆製品を入れたり、味噌汁に卵を入れたり工夫してみましょう。
魚の缶詰を利用するのもいいですね。

ワシは豆が好きでな。豆と鶏肉の入った五目煮をよく食べるよ。

私は、太らないように肉を食べない方がいいと思うからご飯
と漬物でいいわ～

ワシは毎日具だくさんのみそ汁を食べるぞ。特に好きなのは
卵と豆腐が入ったやつ！魚も焼いて食べるぞ。

A・こたえ

管理栄養士
泉の…

この日はみんなで
非常食のカレーを
試食しました

一緒に食事をいただ
く

ことで、テーブル
や

椅子の高さや食器が
ご

利用者様一人ひとり
に

合っているか見直す
機

会にもなっています
。

ご利用者様に合わ
せ、

テーブルの脚を切
り、

高さ調節しています
。

タカさん

ツルさん

シュウさん

Q　どの方の食事がいいと思われますか？ここで問題！
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　あけましておめでとうございます。広報を作成してみると、昨年も地域
の皆様やたくさんの方々にご協力、ご参加いただき、楽しい時間がもてた
ことを実感しています。昨年の世相を表す漢字「輪」のように、やまゆり
にもたくさんの笑顔の輪ができました。今年も交流の輪を広げ、もっと大
きな輪ができればと思っています。私は、やまゆりに入り2度目の年女を
迎えます。馬のように天高く駆け上がる勢いで、頑張ります(*^_^*)

ご
寄
付
お
礼
　

○
金
一
封

十
月

　
北
広
島
町　
石
橋　
孔
一　
様

　
北
広
島
町　
岡
田　
芳
英　
様

　
北
広
島
町　
八
千
草
会　
様

　
北
広
島
町　
石
橋　
俊
秀　
様

　
北
広
島
町　
織
田　
　
貢　
様

　
北
広
島
町　
斉
藤　
誠
壮　
様

　
北
広
島
町　
山
根　
清
吾　
様

　
北
広
島
町　
平
石　
隆
夫　
様

　
北
広
島
町　
平
石　
重
則　
様

　
北
広
島
町　
宗
美　
一
彦　
様

　
北
広
島
町　
平
田　
文
男　
様

　
北
広
島
町　
岩
田　
　
勉　
様

十
一
月

　
北
広
島
町　
光

楽

寺　
様

十
二
月

　
加
計
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　
様

　
北
広
島
町　
圓

立

寺　
様

　
北
広
島
町　
倉
橋　
　
真　
様

○
そ
の
他

十
二
月

　
北
広
島
町　
永
生
会
女
性
部　

様

（
平
成
二
十
五
年
十
月
～
十
二
月
分
）

　
こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
ご
寄
付

や
物
品
を
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
の

で
、合
わ
せ
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

加計ライオンズクラブ様よりご寄付

　あけましておめでとうございます。
　昨年はご利用者様、ご家族の皆様、地域の皆様より暖かいご支援、ご協力をうけ
賜り厚く御礼申し上げます。
　本年もやまゆり居宅介護支援事業所では、地域に暮らす皆様が介護が必要な状態
になっても、住み慣れた自宅で毎日を送ることができるよう少しでもお手伝いがで
きればと思っています。
　今年も地域に笑顔があふれますように。
　本年もよろしくお願いします。
� 　☆いつでもお気軽にご相談ください☆　0826－38－0177（担当　中束）


