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■	 	年頭にあたって
■	 	新年のご挨拶
■	 	ご面会時のお願い
■	 	感染症　■ 	冬の健康管理
■	 	いろんなことがありました
■	 	仙水園職員紹介
■	 	ご寄付の御礼
■	 	職員異動のお知らせ
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年
頭
に
あ
た
っ
て

社
会
福
祉
法
人 

芸
北
福
祉
会

�

理
事
長
　
中
　
本
　
正
　
廣

令
和
二
年

の
年
頭
に
あ

た
り
、
謹
ん

で
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
社
会
福
祉
法
人
芸
北
福

祉
会
の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い

ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

法
人
も
皆
様
方
の
お
力
添
え
を
も
ち

ま
し
て
、
施
設
入
居
者
、
利
用
者
と
も

ど
も
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

こ
の
一
年
が
、
皆
様
と
共
に
活
気
に

満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新

た
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

法
人
は
、
昭
和
四
十
八
年
に
設
立
し

四
十
七
年
の
歳
月
が
経
過
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
急
速
に
進
ん
だ

高
齢
化
に
対
応
す
る
た
め
、
多
様
な
事

業
の
展
開
や
施
設
整
備
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

法
人
が
事
業
展
開
す
る
北
広
島
町
・

安
芸
太
田
町
に
お
け
る
喫
緊
の
課
題
は
、

多
様
な
地
域
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め

に
、
法
人
間
の
連
携
が
不
可
欠
で
す
。

芸
北
地
域
に
お
い
て
は
、
平
成
三
十
年

度
に
事
業
継
承
し
た
仙
水
園
に
引
き
続

き
、
今
年
度
も
他
の
事
業
所
と
の
再
編

成
を
行
う
中
で
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
の

構
築
や
人
材
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み

を
積
極
的
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

安
芸
太
田
地
域
に
お
き
ま
し
て
は
、

介
護
人
材
の
確
保
の
た
め
に
、
海
外
か

ら
技
能
実
習
制
度
を
活
用
し
た
人
材
の

確
保
に
努
め
る
な
ど
、
新
た
な
取
り
組

み
も
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

に
高
齢
化
が
進
も
う
と
、
制
度
が
変
化

し
よ
う
と
、
ご
利
用
者
様
の
お
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、
尊
厳
を
も
っ
て
日
々
の

生
活
を
お
支
え
す
る
こ
と
こ
そ
が
法
人

の
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。

社
会
の
仕
組
み
が
大
き
く
変
化
す
る

中
に
あ
っ
て
も
、
安
心
し
て
お
過
ご
し

い
た
だ
け
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
課
題
を
み
ん
な
で
共
有
し
、

と
も
に
よ
り
良
い
地
域
を
作
っ
て
ゆ

く
。
芸
北
福
祉
会
は
、
そ
の
先
頭
に
立

ち
た
い
と
考
え
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

や
ま
ゆ
り
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

�

管
理
者
　
中
　
束
　
奈
津
紀

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

昨
年
も
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、

地
域
の
皆
様
、
関
係
職
種
の
皆
様
に
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
深
く
感

謝
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
皆
様
と
の
出
会
い
や
繋
が
り

を
大
切
に
し
、
ご
利
用
者
様
の
人
生
に

寄
り
添
い
支
援
が
行
え
る
よ
う
努
め
ま

す
。
ま
た
、
地
域
住
民
の
皆
様
や
介
護

支
援
専
門
員
、
医
療
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
と
の
連
携
を
深
め
、

地
域
に
還
元
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
と
共
に
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
い
つ
で
も
お

気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

新
年
の
ご
挨
拶

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
仙
水
園

�

管
理
者
　
丸
　
川
　
由
　
未

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

旧
年
中
は
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族

様
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
よ
り
様
々
な

ご
支
援
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

昨
年
の
十
月
か
ら
消
費
税
増
税
に
伴

い
、
介
護
報
酬
の
改
定
や
食
費
の
改
定

と
、
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
厳
し
い
状

況
下
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ

り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
稼
働
す
る
こ
と
が

で
き
た
事
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

皆
様
か
ら
期
待
に
応
え
ら
れ
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
す
る
た
め
に
、
集
団

活
動
の
中
で
も
利
用
者
お
一
人
お
一

人
に
対
し
て
個
別
支
援
が
出
来
る
様
、

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
利
用
者

様
が
在
宅
で
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る

た
め
に
他
職
種
と
の
連
携
に
努
め
て

参
り
ま
す
。
本
年
も
何
卒
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
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●冬の健康管理●　～冬場に気をつけたいヒートショック～
　ヒートショックとは、急な温度の変化によって起こるショック状態のことで、家庭では
冬場の入浴時が最もリスクが高くなります。そこで、防止のポイントをご紹介します。

■浴室・脱衣場をできるだけ温める（暖房器具の使用や湯気で浴室内を暖めましょう）
■お風呂の温度は41℃以下に設定（ぬるめに設定して追い炊きや足し湯で調整しましょう）
■首まで浸からず、半身浴から（水圧による心臓の負担を減らし慣れてきたら首まで浸かりましょう）
■水分補給も忘れずに（入浴前と入浴後にコップ１杯の水を飲みましょう）

ご面会時のお願い
　気温が下がって、空気が乾燥してくるとインフルエンザやノロウイルスなどの
感染症が流行してきます。面会の際には次の事をお願いします。

・�来所者およびそのご家庭内で発熱、嘔吐、下痢等の症状がある方、または治
癒して１週間以内の方は面会をお断りさせていただきます。
・施設内で感染症が流行した場合は面会を禁止します。

　施設内での感染症対策のためにも、皆様のご理解・ご協　　　　
力をよろしくお願いします。

やまゆり感染症対策委員会

☆感染症クイズ☆
    感染症の正しい知識を身に付ける為に〇×クイズに挑戦してみましょう！

問１ 　インフルエンザは普通の風邪に比べて急速に発症し、全身状態が強いのが特徴です。
問２ 　１回インフルエンザにかかると、その年にはもうかかりません。
問３ 　インフルエンザワクチンを接種すると、効果があるうちはインフルエンザにかかりません。
問４ 　�日頃から、石鹸と流水による手洗いや手指消毒剤を使ったり、帰宅時にうがいをするよう

に努めます。
問５ 　空気中に放出されたインフルエンザウイルスはすぐに死滅してしまいます。
問６ 　ノロウイルスは、抵抗力の低い乳幼児や高齢者しか感染しません。
問７ 　ノロウイルスに感染すると、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛などの症状が急激に出ます。
問８ 　ノロウイルスは人の消化管で増殖するので、感染者の便や嘔吐物に多量に存在します。
問９ 　ノロウイルスは食べたものからしか感染しません。
問10 　ノロウイルス感染には有効なワクチンや治療薬はないので予防が大切です。

※クイズの答えは最終ページにあります！



やまゆり　いろんなことがありました
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職員研修会（歯科） 秋の食事会

芸北歯科木村先生、保手濱さんに来所頂き、
研修を行いました。利用者様の歯について
分かりやすく教えていただきました。

みんなで秋を感じながら食べました。
メニューは寿司むすび・豚汁・杏仁フ
ルーツでした。

そば打ち

餅つき
ヨイショ
ヨイショ

さすが、
慣れた手つきです。

おいしい正月お餅が
出来ましたー♪

民生委員の皆様、ご参加いただき
ありがとうございました。

みんなで食べると
おいしいね。



仙水園 いろんなことありました

5

10月

11月

12月

チャッ！チャッ！チャッ！

くらくら千代子です

凄い！え～ね～！

行事食です。
ご馳走～！

アグネス・ チョンです

沢山の地域の団体様、個人の方が来て下さり盛り上げていただきました。ご協力あり
がとうございました。職員も頑張って芸能人になってみましたよ～！

運 動 会

忘 年 会

作品展見学会
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あけましておめでとうございます。
本年もよろしくお願い致します。
平成から令和になり、初めてのお正月
でしたが、どのように迎えられましたか。
新年というと〝今年の抱負〟ですが皆様
何にされたでしょうか？
我が家のトイレには〝笑顔〟と書いて
貼ってあります。トイレに座りそれをな
がめて仕事に向かいます！
今年もご利用者の皆様とニコニコ笑顔
でいっぱいの時間を過ごしていきたいと
思います。

職員異動のお知らせ
◦介護士　梶原　　健
12月１日付
　やまゆりより寿光園へ異動

ご
寄
付
お
礼
　

○
金
一
封

十
月

　
北
広
島
町　
石
橋　
孔
一　
様

　
北
広
島
町　
岡
田　
晃
明　
様

　
北
広
島
町　
河
野　
英
輝　
様

　
北
広
島
町　
長
廣　
　
修　
様

　
北
広
島
町　
吉
村　
浩
二　
様

　
北
広
島
町　
織
田　
　
貢　
様

　
北
広
島
町　
西
田　
博
稔　
様

　
北
広
島
町　
政
木　
佳
則　
様

　
北
広
島
町　
橋
奥　
律
雄　
様

　
北
広
島
町　
吉
川　
繁
雄　
様

　
北
広
島
町　
木
本　
安
江　
様

十
一
月

　
北
広
島
町　
槇
原
ナ
ギ
サ　
様

　
北
広
島
町　
光
楽
寺　
　
　
様

　
北
広
島
町　
谷
出　
昭
江　
様

　
北
広
島
町　
西
田　
博
稔　
様

　
北
広
島
町　
中
原　
文
江　
様

　
山
県
加
計
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ　
様

　
北
広
島
町

　
　
　
円
立
寺
佛
教
婦
人
会　
様

○
物
品

十
月

　
北
広
島
町　
上
田　
義
文　
様

十
一
月

　
北
広
島
町　
隅
屋
ハ
ナ
子　
様

（
令
和
元
年
十
月
～
十
二
月
）

　
こ
の
他
に
も
た
く
さ
ん
の
ご
寄

付
や
物
品
を
頂
戴
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
合
わ
せ
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

デイサービスセンター 仙水園
職員紹介

介護士：山元　葉子 介護士：齋藤　由里 介護士：塚升とき子 介護士：俵屋喜多子

〇×クイズの答え
問１  〇　 問２  ×　 問３  ×　 問４  〇　 問５  ×　 問６  ×　 問７  〇　 問８  〇　 問９  ×　 問10  〇


